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Mi primer diario de vida

¢Te gustaria empezar a escribir
tu diario de vida?

iEs muy simple!

1. Elije un cuaderno que te guste para convertirlo en tu diario de vida.

2. Todos los dias (o lo mas seguido que puedas) escribe en tu diario
sobre tu dia. Imagina que tu diario es como un amigo al que le puedes
contar de todo: lo nuevo que conoces, lo que vives con tu familiay

amigos, tus pensamientos, y las cosas buenas y malas que te pasan.

3. Puedes escribir, dibujar o pegar cosas que son importantes para ti en
tu diario, como una fotografia o la hoja de un arbol. iQue sea como tu

quieras!

4. Tu decides quién quieres que vea tu diario. Puedes compartirlo

o guardarlo sdlo para ti.

5. Sino estas segura (0) de coOmo empezar a escribir, te presto una
hoja de mi diario, para que puedas completarla. Imprimela y trata de
recordar durante el dia en qué recuadro pueden ir los momentos
que vas viviendo. Puedes imprimir tantas hojas como quieras y

luego, irlas guardando.
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