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¿Viajarás? ¿Y te gustaría hacer de ese 
viaje algo inolvidable? ¡Justamente 
para eso son los cuadernos de viaje! 
¡Todos los grandes viajeros hacen el 
suyo!

Destina un cuaderno sólo para anotar 
los recuerdos de ese viaje en particular. 
Puedes poner en la portada el nombre 
del lugar y la fecha del viaje.

Al final del cuaderno pega un sobre de 
recuerdos. En él podrás poner mapas, 
flores, servilletas y todo lo que recojas 
durante tu viaje.  Ten en cuenta que si 
lees este cuaderno en 10 años más, 
todos estos detalles te ayudarán a 
revivirlo.

Instrucciones para antes de ir de viaje:

Destina cada día unos momentos 
para plasmar lo que lo que creas 
que merezca ser recordado. 

Para hacer tu relato más divertido 
puedes  incluir dibujos, fotografías, 
y reproducir los diálogos que 
mantengas con los  las personas 
del lugar u otros viajeros.

Instrucciones durante el viaje:
Al volver, puedes compartir tu 
cuaderno con tu familia y amigos. 
Seguro que al verlo, ellos también  
viajarán. 

Luego, guárdalo en un lugar especial. 
Cuando en unos años más lo 
encuentres y lo leas, será como 
viajar en tu memoria.

Instrucciones para después del viaje:

¡Buen viaje! 

Un cuaderno de viaje

Actividad

Materiales:   
· Cuaderno o libreta   
· Sobre de papel   
· Pegamento 

“Fragmento de conversación 
con el guarda parques:

GP: Esto es un cáctus del 
tipo Acanthocalycium violaceum. 
Yo: ¿Del tipo qué? 
GP: Acanthocalycium  violaceum
Mi hermano menor: ¿Se come?
GP: (Silencio)”

En tu relato, escribe utilizando todos 
tus sentidos: describe lo que ves, pero 
también lo que hueles, lo que comes, 
lo que oyes. 


